Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад общеразвивающего вида № 29 «Рябинушка»

Старооскольского городского округа

	РАССМОТРЕНО
на заседании  педагогического совета

МБДОУ детский сад № 29 «Рябинушка»

от «30» августа 2022 г. 

протокол № 1


	УТВЕРЖДЕНО
приказом  МБДОУ детский сад № 29 «Рябинушка»

от « 30»  августа 2022 г.

приказ №87


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ТАНЦЕВАЛЬНАЯ РИТМИКА» 

возраст обучающихся 4-7 лет 

срок реализации – 1 год
Автор-составитель:

Юракова Элина Дмитриевна, 

педагог дополнительного образования
Старый Оскол

2022
Пояснительная записка
Дошкольный возраст — один из наиболее ответствен​ных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного ум​ственного, нравственного и физического развития ребен​ка, формируется личность человека.

В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потреб​ностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.

В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства физиче​ского воспитания детей: упражнения ритмической гим​настики, игрового стретчинга, танцев и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки ко​торой берут свое начало в глубокой древности — антич​ной Греции и Древней Индии. Уже тогда ценились оба ее компонента — гимнастика и ритмический танец.

В настоящее время существуют много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных — это танцевально-ритмическая гимнас​тика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях.  Эффективность — в ее раз​ностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы че​ловека. Эмоциональность достигается не только музыкаль​ным   сопровождением   и   элементами   танца,   входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.

Возможности применения упражнений танцевально-ритмической гимнастики довольно широки и под умелым руководством педагога могут быть использованы в до​школьных учреждениях. 

В настоящее время существует множество программ по ритмической гимнастике, однако они в основном рассчитаны на длительное и глубокое освоение программного материала. Для коллектива нашего детского сада стала актуальной проблема разработки дополнительной образовательной программы по танцевальной ритмике.  В основу дополнительной образовательной программы «Танцевальная ритмика» легла программа по танцевально-игровой гимнастике «Са-Фи-Дансе» авторов Фирилевой Ж.Е. и Сайкиной Е.Г. 

Дополнительная образовательная программа «Танцевальная ритмика» (далее Программа) относится к программам художественно-эстетической направленности, так как ею целью является развитие художественно-эстетического вкуса, эмоциональной сферы и творческих способностей детей среднего и старшего дошкольного возраста средствами танцевального искусства.

Новизна Программы заключается в акцентирование внимания музыкального руководителя не столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям (то есть формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это, прежде всего, сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы.

Актуальность Программы определяется запросами родителей и потребностью детей в самореализации и проявления индивидуальности в творчестве.

Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообраз​ных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки.

Основной целью Программы является всестороннее развитие личности дошколь​ника средствами танцевально-игровой гимнастики.

Исходя из цели программы предусматривается реше​ние следующих основных задач:

1. Обучающие:

· расширять знания дошкольников в области танцевального искусства;

· формировать музыкально-ритмические навыки, умения выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и тан​цев, навыки правильной осанки;

· совершенствовать основные двигательные качества и навыки, необходимые для занятий танцем;

2. Развивающие:

· развивать мышление, воображение, находчивость и по​знавательную активность, расширять кругозор;

· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

· способствовать развитию рас​крепощенности  и проявлению творчества в движениях;

· содействовать развитию и функциональному совер​шенствованию организма ребенка;

3. Воспитательные:

· содействовать гармоничному развитию творческой личности ребенка;

· воспитывать инициативу, чувство товарищест​ва, взаимопомощи и трудолюбия;

· воспитывать желание самостоятельно видоизменять танцевальные движения, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.

Отличительной особенностью данной Программы является то, что содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошколь​ном учреждении.  В программе «Танцевальная ритмика» представлены различные разделы, но ос​новными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнас​тика (см. табл.). 

Предполагается, что освоение основных разделов про​граммы поможет естественному развитию организма ре​бенка, морфологическому и функциональному совершен​ствованию его отдельных органов и систем.

Обучение по программе «Танцевальная ритмика» создает необходимый двига​тельный режим, положительный психологический на​строй, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умст​венному развитию.

Возраст детей, участвующих в реализации данной  образовательной программы дети дошкольного возраста 4-7 лет. 

Срок реализации Программы – 1 год. На освоение программного материала для каждой возрастной группы требуется 36 часов из расчёта 36 часов в год. Программа разделена на отдельные тематические части. Преподаватель строит работу таким образом, чтобы не нарушить целостный педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы развития детей.

Режим проведения занятий: один раз в неделю. Продолжительность занятия составляет: для детей 4-5 лет – 20 минут, для детей 5-6 лет – 25 минут, для детей 6-7 лет – 30 минут. 

Программой предусмотрены групповые формы проведения занятий.

В основе способа организации занятий лежит игровой метод. Нетрадиционные виды упражнений пред​ставлены игропластикой, пальчиковой гимнастикой, иг​ровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает музыкально-творческие игры и специальные творческие за​дания.

Игровой метод придает образовательному про​цессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, вообра​жения и творческих способностей ребенка.

Кроме того, в работе с детьми используются следующие методы обучения:

· показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения, под счет;

· выразительное исполнение движения под музыку; 

· словесное пояснение выполнения движения;

· внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка;

· творческие задания.

По уровню деятельности детей используются методы объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые и исследовательские. 

Методы и приемы варьируются в зависимости от используемого материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его содержания, объема программных умений, этапа разучивания материала, индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы танцевально-ритмическая деятельность детей была исполнительской и творческой.

Ожидаемый результат освоения дополнительной образовательной программы «Танцевальная ритмика»

По окон​чании обучения дети: 

· овладеют умением начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

· будут уметь двигаться под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом, различать различные жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и др.), передавать в танце характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.);

· овладеют различными видами танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.);

· получат навык исполнения движений с сохранением при этом правильной осанки; 

· будут свободно исполнять ритмические танцевальные миниатюры и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике.

· будут знать правила безопасности при занятиях физическими упражнениями без предметов и с предметами. 

Качество приобретенных знаний проверяется в течение года, для этой цели проводится два раза в год (октябрь, май) мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения программы в каждой группе. Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада, в концертах, конкурсах. 

Критерии оценки качества приобретенных знаний

Недостаточное усвоение - С трудом повторяет танцевальные движения после показа педагога, хотя присутствует желание воспроизводить движения также хорошо. Навыков выразительности нет.

Усвоена удовлетворительно - Выполняет танцевальные движения хорошо, владеет навыками эмоционально-выразительного исполнения.

Отличное усвоение.  Имеет творческое воображение, импровизирует, танцевальные движения эмоционально окрашены, имеет навыки актёрской  выразительности. Сразу может повторить после показа  педагога.

	№      
	Ф.И. воспитанника
	Уровни освоения программы
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Учебно-тематический план

средняя группа (4-5 лет)
	№
	Название раздела
	           Тема занятий
	Количество    часов

	Формы аттестации/контроля



	
	
	
	Всего 
	Теории 
	Практики
	

	1
	Вводное занятие (1 ч.)
	«Давайте познакомимся»
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение, входной мониторинг

	2
	Музыкально ритмические движения (15 ч.)
	«В гостях у сказки»
	2
	0,2
	1,8
	Наблюдение

	
	
	«Разноцветная игра»
	5
	1
	2
	Наблюдение

	
	
	«На птичьем дворе»
	4
	0
	4
	Наблюдение

	
	
	«Забавы зимушки-зимы»
	4
	0
	4
	Наблюдение

	3
	Элементы русского танца (6 ч.)
	«Калинка моя»
	6
	1
	5
	Наблюдение

	4
	Детский бальный танец, ритмика. (9 ч.)
	«Приглашаю танцевать»
	5
	1
	4
	Наблюдение

	
	
	«Я хочу танцевать»
	4
	1
	3
	Наблюдение

	5
	Элементы эстрадного танца (5 ч.)
	«Танцуй как я»
	5
	1
	4
	Наблюдение, итоговый мониторинг

	
	
	итого
	36
	5,4
	30,6
	


старшая группа (5-6 лет)
	№
	Название раздела
	Тема занятий
	Количество  часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	Всего 
	Теории 
	Практики
	

	1
	Вводное занятие (1 ч.)
	«Вместе будем танцевать»
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение, входной мониторинг

	2
	Музыкально ритмические движения (6ч.)
	«Осенняя прогулка»
	3
	1
	2
	Наблюдение

	
	
	«В гостях у Белоснежки»
	3
	1
	2
	Наблюдение

	3
	Элементы русского танца (5 ч.)
	«Лесные приключения»
	5
	1
	4
	Наблюдение

	4
	Детские бальные танцы 

(6 ч.)
	«Путешествие в сказку»
	6
	1
	5
	Наблюдение

	5
	Элементы народного танца (6 ч.)
	«Во саду ли, в огороде»
	6
	1
	6
	Наблюдение

	6
	Детский бальный танец, элементы историко-бытового танца. (12 ч.)
	«Мы собираемся на бал»
	6
	1
	5
	Наблюдение

	
	
	«Навстречу к солнцу»
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение

	7
	   Танцы, этюды
	«Веселая карусель»
	4
	1
	3
	Наблюдение, итоговый мониторинг

	
	
	итого
	36
	7,7
	28,3
	


подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	№
	Название раздела
	Тема занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	Всего 
	Теории 
	Практики
	

	1
	Вводное занятие (1 ч.)
	«Играя, танцуем»
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение, входной мониторинг

	2
	Музыкально ритмические движения 

(7 ч.)
	        «Веселая разминка»
	3
	1
	2
	Наблюдение

	
	
	«Рисунок танца»
	4
	1
	3
	Наблюдение

	3
	Русский танец (4 ч.)
	«Хоровод заведем»
	4
	1
	3
	Наблюдение

	4
	Детские бальные танцы 

(4 ч.)
	«Сказки Венского леса»
	4
	1
	3
	Наблюдение

	5
	Элементы народного танца (6 ч.)
	«Из бабушкиного сундучка»
	6
	1
	5
	Наблюдение

	6
	Детский бальный танец, элементы историко-бытового танца. (9 ч.)
	«В ритме вальса»
	6
	1
	5
	Наблюдение

	
	
	«Веселое настроение»
	3
	1
	2
	Наблюдение

	7
	Танцевальные этюды и танцы (5 ч.)
	«Танцевальная мозаика»
	5
	1
	4
	Наблюдение, итоговый мониторинг

	
	
	итого
	36
	8,2
	27,8
	


Содержание программы
 (для детей средней группы 4-5 лет)
	Раздел
	Тема занятий
	Программное содержание 
	репертуар
	Методы и приемы

	Вводное занятие
	«Давайте познакомимся»
	Знакомство с детьми. Что такое танец. Формировать интерес к занятиям.

Приветствие. Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности. Постановка корпуса. Положение рук на талии. VI, I свободная позиции ног. - формировать правильную осанку и положение головы, положение рук на талии, позиции ног

Танцевальный шаг с носка.- Обучить детей танцевальному шагу с носка.

Формировать умение ориентироваться  в пространстве, развивать координацию и выразительность движений. Формировать общую культуру личности ребенка;
Творческое задание: изобразить хлопками дождь стучит по крышам (громко); дождь моросит (тихо). 
-Развивать воображения, фантазию, формировать интерес к занятиям.

	«Тик-так»; «Пружинка»; «Спокойный шаг» («Этюд» Т. Ломовой).

 «Твердые и мягкие ножки»; «Веселые путешественники» муз .М.Старокадомского Танец  «Полька-хлопушка»

Ходьба на носках.«Кошечка». «Улыбка» муз.В.Шаинского; Игра «Давайте потанцуем»
	беседа

объяснение.

показ.

 показ, инструкция.

импровизация.

	Музыкально-ритмические движения
	«В гостях у сказки»
	Маршировка (шаг с носка, перестроения – круг, из большого в маленький круг и обратно, колонна, круг.) формировать правильное исполнение танцевального шага.

Разминка «Герои из сказки» (голова – повороты вправо, влево, наклоны к правому, левому плечу; плечи, руки – поочередное поднимание плеч вверх; движения кистями рук вверх вниз, сгибание – разгибание в локтевых суставах, вытягивание вверх– опускание вниз рук; корпус – повороты, наклоны в стороны, вперед, ноги – поочередное поднимание пятки, приседания, приставные шаги в стороны, вперед - назад, поднимание колен вперед, в стороны, прыжки на двух ногах,  ноги вместе – врозь) Развивать первоначальные навыки координации движений. разогреть мышцы.

- научить передавать заданный образ

Хлопки в ладоши – простые и ритмические.

- Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы. 
- «Пружинка» - легкое приседание. Приседание на два такта, на один такт,  два приседания на один такт.

- «шаг, приставить, шаг, каблук».

- подъем на полу пальцы.

- повороты вправо, влево.

- Обучить детей танцевальным движениям.

Партерная гимнастика («Буратино», «Солнышко», «Бабочка», «Складочка»)
	 «Шагаем, как физкультурники» муз. Т. Ломовой; «Кто хочет побегать» литовская нар. мелодия»; «Марш» Г. Свиридова; «Учимся маршировать» М. Раухвергера; 

Танец»Кукляндия» муз.П.Овсянникова 

 «Мальчики пляшут, девочки танцуют» И. Арсеева; «Чебурашка»  муз.В.Шаинского

Как у наших у ворот»  р. н.  мелодия; 

«Вальс» А. Гречанинова.

Игра «Сказочный лес»

	инструкция.

пояснение, 

повтор за педагогом.

показ, объяснение

самостоятельное исполнение.

	
	«Разноцветная игра»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг с высоким подниманием колен, приставные шаги в стороны, вперед, назад. Перестроения - круг, из большого в маленький круг и обратно, в колонны по 2, 4) формировать правильное исполнение танцевальных шагов.

Разминка «Лошадки машут головами» (голова - прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с задержкой в каждой стороне, с ритмическим рисунком.) Руки - поднять вперед на уровень грудной клетки, затем развести в стороны, поднять вверх и опустить вниз в исходное положение. В каждом положении кисти круговые движения с раскрытыми пальцами и «кивание» - сгибание и разгибание кистей. Положение рук: на поясе и внизу. - Учить правильной осанке при исполнении  движений.

 «Мельница » - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной
Плечи - оба плеча поднять вверх и опустить, изображая «удивление». Поочередное поднятие плеч. Упражнение «Улыбнемся себе и другу»- наклоны корпуса вперед и в стороны с поворотом головы вправо и влево по VI, по II позиции ног. Повороты корпуса вправо, влево. Ноги - подъем на полу пальцы с полуприседанием, «пружинка», высокое поднимание колен вперед, в стороны. Прыжки – по VI позиции ног, VI – II позиции ног, 

Ритмические хлопки в ладоши-Развить чувство ритма

 «Пружинка» с наклонами головы. Движение «Баю - бай». Подскоки, приставные шаги с приседанием. - Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Партерная гимнастика «Карандаши», «Солнышко», «Буратино», «Складочка»- Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	 «Стройся за ведущим» («Марш» Ф. Надененко); «Скачут лошадки», «Мой конек», чеш. н. мелодия. «Экосез» А. Жилина

 «Учимся скакать с ноги на ногу» (англ.. н. мелодии

«Ветерок и ветер» «Ландлер» Л. Бетховена

Танцевальная композиция «Разноцветная игра»

Игра «Скорый поезд»

«Раз, два, три» муз.С.Паради

«Пружинка» литов.н.м.
	 инструкция.

пояснение

повтор за педагогом.

показ, объяснение

показ, объяснение. 

объяснение.

объяснение. повтор за педагогом.

объяснение.

Объяснение
повтор за педагогом.

	
	«На птичьем дворе»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг с высоким подниманием колен, приставные шаги с приседанием. Перестроения – круг, диагональ, змейка) формировать правильное исполнение танцевальных  шагов, умение ориентироваться в пространстве.

Разминка «Цыплята» (голова – повороты в стороны, наклоны в стороны, полукруг впереди. Плечи, руки – подъем и опускание плеч, движение плечами вперед, назад; поднимание  и опускание рук  по очереди, и вместе, движение рук вперед, назад. Корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты назад. Ноги – поднимание на полу пальцы, поднимание колен, вытягивание прямых ног вперед в пол. Прыжки – на двух ногах, на одной, перескоки с одной ноги на другую. Научить передавать заданный образ

Топающий шаг. Галоп. Подскоки. Положение рук на поясе, вперед, вверх, вниз. Хлопки, притопы. Хлопки, притопы в паре, кружения в паре. Выпад,  выпад с соскоком. Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Партерная гимнастика  «Солнышко», «Складочка», «Рыбка», «Дощечка», «Сидит дед» - укрепить мышцы спины, живота.
	«Марш» муз. Г.Свиридова

«Цыплята» азербайджанская н.м.

Танцевальная композиция «Танец утят»

Игра «Цыплята и ворона»

 -  
«Старинная полька», муз Э. Парлова; «Ах, ты береза» р.н.м.

	 инструкция.

показ, объяснение, повтор за педагогом, самостоятельное исполнение.

показ, объяснение.

Пояснение.

показ.

	
	«Забавы зимушки-зимы»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг с высоким подниманием колен, приставные шаги с приседанием, галоп, подскоки. Перестроения – круг, две колонны, два круга, «шторки», круг, колонна, полукруг.).  Формировать правильное исполнение танцевальных шагов. научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Зимние забавы» - (голова – повороты в стороны, наклоны в стороны, полукруг впереди. Плечи, руки – подъем и опускание плеч, движение плечами вперед, назад; поднимание  и опускание рук  по очереди и вместе, движение рук вперед, назад, движения имитирующие игру в снежки, «греем руки». Корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты назад. Ноги – поднимание на полу пальцы, поднимание колен, вытягивание прямых ног вперед в пол, выпады в стороны, вперед. Прыжки – на двух ногах, на одной, перескоки с одной ноги на другую. Бег на месте с высоким  подниманием колен.)  - Разогреть мышцы.

Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Шаг с ударом, кружение «лодочкой», галоп, подскоки. Хлопки, притопы.

Обучить детей танцевальным движениям- Развивать координацию движений.

Партерная гимнастика («Солнышко», «Складочка», «Рыбка», «Русалочка»,   «Дощечка», «Сидит дед») Формировать пластику, культуру движения, их  выразительность. 
	«Ходьба и бег с султанчиками», латыш. Нар. мелодия;
«Руки вверх» муз. «Хэнс ап» «Бони М»

Танцевальная композиция «Зимняя фантазия» американская народная песня «Бубенцы»

«Танец медведей»

(«Песня о медведях» из к/ф «Кавказская пленница»)

Игра «Круг дружбы»

Игра «Домик»
	 инструкция.

пояснение, повтор за педагогом.

объяснение, показ.

объяснение, показ.

объяснение, показ.

	Элементы русского танца
	«Калинка моя»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, шаг с ударом, галоп ,  подскоки, перескоки.  Перемещения – круг, колонна, два круга, «шторки», круг, звездочка, сужение и расширение круга, круг в круге.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов. научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Ах, вы, сени» (голова – ороты в стороны, наклоны в стороны, полукруг впереди. Плечи, руки – подъем и опускание плеч, движение плечами вперед, назад; поднимание  и опускание рук по очереди, и вместе, движение рук вперед, назад, Корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты назад. Ноги – поднимание на полу пальцы, поднимание колен, вытягивание прямых ног вперед в пол, выпады в стороны, вперед. Прыжки – на двух ногах, на одной, перескоки с одной ноги на другую. Бег на месте с высоким подниманием колен.) Разогреть мышцы.

Хлопушки в ладоши, по бедру. Кружения. «Ковырялочка», «ковырялочка» с притопом. Ходы – простой с носка, «елочка». Исполнение движений с одновременной работой рук.

Партерная гимнастика (упражнения на растяжку ног, укрепление мышц спины, улучшения выворотности ног) повысить гибкость суставов, улучшить элас тичность мышц и связок, нарастить силу мышц.
	«Калинка» р.н.м.

«Ах, вы, сени»   р.н.м
Танец мухоморов

Игра «Веселый оркестр»

 
	объяснение, показ.

 повтор за педагогом.

объяснение.

объяснение.

объяснение, показ.

	Детский бальный танец, ритмика.
	«Пригла

шаю танцева

ть»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен. Перестроения – круг, змейка, квадрат, колонна, полукруг, две колонны.) Формировать умение ориентироваться в пространстве, научить перестраиваться из одного рисунка в другой. правильную осанку при исполнении  движений.

Разминка «Я танцую» (голова – ритмические покачивания, наклоны, полукруг; плечи, руки –поднимание, опускание плеч – вместе, по одному, круговые движения, сгибание, разгибание пальцев рук, движение кистями рук, сгибание – разгибание в локтевом суставе, упражнение «плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты. Ноги – движения стопами, поднимание на полу пальцы, приставные шаги, прыжки – по VI, VI –II, упражнение «лыжник» в разных ритмических рисунках.- Разогреть мышцы.

Поклон по I позиции ног, галоп, подскоки, приставные шаги, легкие прыжки на месте, хлопки в разных ритмических рисунках. Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.

 Партерная гимнастика (упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины и живота, для улучшения выворотности ног, профилактики плоскостопия. повысить гибкость суставов, улучшить элас тичность мышц и связок, нарастить силу мышц.
	«Вместе весело шагать» муз.В.Шаинского

«Барыня» р.н.п

«Полька» болгарская плясовая мелоия «Кремена» муз.А.Арскос

Игра «Давайте потанцуем»


	инструкция.

объяснение, показ.

объяснение.

объяснение, показ.

	
	«Я хочу танцевать»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен. Перестроения - в рассыпную, шеренга, круг, в пары, круг в круге, в рассыпную.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов.

Разминка «Раз, два, три» (голова – ритмические покачивания, наклоны, полукруг; плечи, руки –поднимание, опускание плеч – вместе, по одному, круговые движения, сгибание, разгибание пальцев рук, движение кистями рук, сгибание – разгибание в локтевом суставе, упражнение «плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты. Ноги – движения стопами, поднимание на полу пальцы, приставные шаг-  Формировать умение ориентироваться в пространстве, научить перестраиваться из одного рисунка в другой и, переменный шаг в сторону, прыжки – по VI, VI –II, прыжок в повороте.) Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Поклон мальчиков, поклон девочек, приставной шаг, балансе,  шаг глиссад, покачивание, поворот в паре, кружения.

Обучить детей  плавным танцевальным движениям.

Партерная гимнастика (упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины и живота, для улучшения выворотности ног, профилактики плоскостопия.)
	«Улыбка» муз.В.Шаинского

Танцевальная импровизация

«Белые кораблики» муз.В.Шаинского

Игра «Ромашки»

Игра «Бабочки».
	инструкция.

показ, инструкция.

объяснение, показ.

объяснение.

объяснение, показ.

	Элементы эстрадного танца
	«Танцуй как я»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен, перескоки. Перестроения – две шеренги, шторки, круг, четыре колонны, змейка, квадрат.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, научить перестраиваться из одного рисунка в другой. развить координацию движений.

Разминка «Белочка» (подъем на полу пальцы, приседания, наклоны, повороты туловища, махи согнутыми ногами, выпады –исполняются совместно с движениями рук, головы.) Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

Обучить детей танцевальным движениям

Развивать музыкальный слух, выделять началом музыкальной  фразы. развить внимание, быстроту реакции.

Партерная гимнастика (упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины и живота, для улучшения выворотности ног, профилактики плоскостопия.) повысить гибкость суставов, улучшить элас тичность мышц и связок, нарастить силу мышц.
	«Белочка» музВ.Шаинского- 

Танцевальная композиции «Плюшевый медвежонок»».Игра «Будь внимателен»

Игра « А, ну-ка, покажи»

.
	инструкция.

показ.

-

инструкция.

объяснение, показ.

объяснение.

объяснение, показ.


 (для детей старшей группы 5 – 6 лет)

	Раздел
	Тема занятий
	Программное содержание
	Репертуар
	Методы и приемы

	Вводное занятие
	«Вместе будем танцевать»
	Приветствие. Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности. Знакомство с элементарными музыкальными понятиями Формировать общую культуру личности ребенка; вспомнить, закрепить материал прошлого года, воспитывать умение слушать музыку, закрепить материал прошлого года. Развивать умение организовать свои действия под музыку.

Шаг с носка, легкий бег, "ковырялка", притопы, хлопки, кружения, приставные шаги с приседанием)

 Развить музыкальный слух и чувства ритма, научить импровизировать. Развить умение детей пере страивать с одного темпа музыки на другой.

 Учить строить рисунки танца, развить воображение, фантазию, закрепить материал прошлого года
	Творческое задание: импровизация под  веселую и грустную. Игра «Жуки и бабочки»; Игра «Тихо и громко» (изобразить хлопками дождь стучит по крышам, дождь моросит)

Танцевально – ритмическая гимнастика «Я танцую»

Танец-игра 

«Ку-чи-чи»
	беседа.

импровизация.

инструкция.

импровизация.

объяснение.

импровизация.

	Музыкально ритмические движения
	«Осенняя прогулка»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен, перескоки. Перестроения – две шеренги, шторки, круг, четыре колонны, змейка, квадрат.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве

Разминка  «Мы пойдем сегодня в лес, полный сказочных чудес».осеннем парке» (голова – ритмические покачивания, наклоны, полукруг; плечи, руки –поднимание, опускание плеч – вместе, по одному, круговые движения, сгибание, разгибание пальцев рук, движение кистями рук, сгибание – разгибание в локтевом суставе, упражнение «плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты. Ноги – движения стопами, поднимание на полу пальцы, приставные шаги, переменный шаг в сторону, прыжки – по VI, VI –II, прыжок в повороте.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Шаг на полупальцах, приставные шаги, переменный шаг в сторону, подскоки, галоп, хлопки в разных ритмических рисунках, притопы. Научить правильно исполнять движения.

Обучить детей танцевальным движениям.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность, 
	«Бодрый шаг»  Н. Богословско го; «Найди свое место в колонне» («В темпе марша» Ф. Найдененко);
Игра «Зверушки – навострите ушки».

Игры на внимание «Учительница», «Сделай этак, сделай так», «Вправо – влево».

Танец «Капризный зонтик»

Игра «Музыкальные змейки»

Игра «Заколдованный лес»

Игра «Веселые капельки»

«Гребцы».
«Страус», «Черепаха»,

«Мельница».
	инструкция.

объяснение.

показ.

показ.

объяснение.

импровизация.

 объяснение.

показ.

объяснение.

показ.

	
	«В гостях у Белоснежки»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг на пятках, приставные шаги, галоп, подскоки. Перестроения – круг, диагонали, квадрат, четыре колонны.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Гномики» (голова – повороты в стороны, наклоны вперед, в стороны, полукруг. Плечи – поднимание вверх и опускание вниз, круговые движения. Руки – круговые движения кистями рук, сгибание и разгибание в локтевом суставе, поднимание и опускание прямых рук. Корпус – наклоны в стороны, вперед, повороты, «штопор». Ноги – топающий шаг на месте, поочередное поднимание пятки, «пружинка», приставные шаги. Прыжки – по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте.)Разогреть мышцы, учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения.

Хлопки, притопы в разных ритмических рисунках, синкопа, прыжки по ритмическим рисункам, галоп в паре, движение «пятка носок» с наклоном корпуса, подскоки в повороте. научить передавать заданный образ.Обучить детей танцевальным движениям.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	«Ходить бодрым и спокойным шагом» муз. М.

Робера

«Учимся скакать с ноги на ногу» (англ. и фр. н. мелодии).

.

Движения для рук: «Путаница», «Догонялочки», «Жадина.

Танец «Есть на свете гномики»

Игра «Строим дом для гномиков»

Игра «Ведьма и Белоснежка»

Игра «На лужайке»

«Пчелка»,

Кораблик», «Кузнечик».
	инструкция.

объяснение.

показ.

объяснение.

 показ.

объяснение.

объяснение.

 показ.

	Элементы русского танца
	«Лесные приключения»
	Маршировка  (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный  шаг с  носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный в сторону. Перестроения – круг,  колонна,  два круга, «шторки»,  полукруг, «прочес», круг.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве,  научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Лесные звери» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, «по три с паузой», круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, поочередное поднимание и опускание рук – талия, плечи, вытянуть вверх. Корпус – наклоны, повороты. Ноги – притопы – одинарный, двойной, тройной. Поднимание колен, полу присядка, «пирамидка».   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте, с поджатыми ногами.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения, передавать заданный образ.

Переменный шаг вперед, простая дробная дорожка, плавные движения руками, переступания с легким ударом каблука. Обучить детей танцевальным движениям русского танца

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность
	«Мой конек», чеш. н. мелодия
«Ах, вы сени» р.н.м

Хоровод «Лебедушки»

Игра «На лесной полянке»

Игра «Вдоль пруда»

Игра «Жучок-паучок»

«Качели», «Кораблик»
«Зайчик», «Велосипед».
.
	инструкция.

показ.

объяснение.

показ.

нструкция

объяснение.

показ.

	Детские бальные танцы
	«Путешествие в сказку»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный шаг, галоп, подскоки. Перестроения – змейка, круг, две колонны, четыре колонны, полукруг, «прочес», диагонали, полукруг.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве,  научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Поле чудес» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, «по три с паузой по очереди», круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, круговые движения кистями, в локтевом суставе, прямых рук. Корпус – наклоны, повороты. Ноги – отрывистый шаг на месте с носка на пятку, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы, «пирамидка».   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте, с поджатыми ногами.).  Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения, передавать заданный образ

Шаг польки, галоп, поскоки, положения в парах, перестроения в парах, кружения. Обучить детей танцевальным движениям

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	«Бодрый шаг и бег» муз.Ф.Найдененко;

«Ах, улица, улица  широкая» р.н.м., обр.Т.Ломовой

Танец «Полька»

Танец-игра «Джайв»

Игра «Вот как мы умеем»

Игра «Учитель и ученики»

«Горка», «Страус», «Морская звезда», «Березка»
	инструкция.

показ.

объяснение.

 показ.

объяснение.

объяснение.

показ.

	Элементы народного танца
	«Во саду ли в огороде»»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный шаг, галоп, подскоки, шаг польки. Перестроения – круг, две колонны, две змейки, «прочес», полукруг, четыре колонны.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов,  умение ориентироваться в пространстве,  научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Как у нашей бабушки» (Голова–       повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, положение рук перед грудью, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги – поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы вперед и в сторону, «пирамидка».   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте, «шаг лыжника».) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Поклон поясной, праздничный; простой дробный шаг, беговой шаг, боковой ход припадание, «ковырялочка», «моталочка», скользящие одинарные хлопки, удары по подошве сапога, дробная дорожка, дорожка в «три ножки», «трилистник», «гармошка».

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы. Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	«Марш» муз.Т.Ломовой;

«Подгорка» р.н.м.; «Выйду ль я на реченьку» р.н.м, обр.Т.Ломовой

«Как у наших у ворот» р.н.м., обр.В.Агафонникова

Танец «Бабушкин сундучок»

Игра «Кто запомнил лучше всех»

Игра «Тик - так»

Игра «Шары и пузыри»

«Змея», «Кошечка»

«Жучок», «Петушок», «Ласточка
	инструкция.

объяснение.

 показ.

показ.

объяснение.

объяснение.



	Детский бальный танец, элементы историко – бытового танца.
	«Мы собираемся на бал»
	Маршировка  - шаг полонеза. Перестроения – круг, диагонали, колонна, через одного на полукруг, «шторки», круг. формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве. научить перестраиваться из одного рисунка в другой, научить ориентироваться в видах танцевальных мелодий (вальс, марш, полька.)

Разминка «Мы собираемся на бал» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, вытягивание рук вперед – на талию, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги –поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы вперед и в сторону, приставные шаги.   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте,  по VI – II позиции ног.) - Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения, передавать заданный образ.

Вальсовая дорожка, балансе, правый поворот, переходы в парах. Обучить детей танцевальным движениям. Формировать пластику, культуру движения, их выразительность

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы повысить гибкость суставов, улучшить элас тичность мышц и связок, нарастить силу мышц,  укрепить здоровье детей.
	«Полонез» муз.Ф.Шуберта

«Вальс» муз.И.Штрауса

«Вальс цветов»

Менуэт муз.Ф.Листа

Игра «Мы пойдем сначала вправо»

Игра «Расточек»

Игра «Ласточки, петухи и воробьи»

«Вальс Анастасии» 

«Месяц», «Маятник»,

«Гусеница».

«Качели»
	объяснение.

показ.

объяснение.

показ.

инструкция.

показ.

	
	«Навстречу к солнцу»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, подскоки, шаг польки. Перестроения -  квадрат, диагональ, круг, колонна, полукруг, круг в круге.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве, научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Весеннее настроение» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения, поднимание «по три раза». Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, круговые движения прямыми руками, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги –поочередное поднимание пяток, поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы вперед и в сторону, приставные шаги.   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте,  по VI – II позиции ног.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения.

Пружинящее движение, пружинящее движение на шагах, основной ход танца «самба», «Виск», «самба-ход вперед», «соло-поворот», положение в паре. - Обучить детей танцевальным движениям.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины. формировать правильную осанку, повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц, укрепить здоровье детей 
	Игра «Змейка»;

Игра «Клубочек».

Танец «Самба»

Игра «Доведи меня»

Игра «Дождик»

Игра «Повторяем движения»

.

«Петушок», «Ласточка».

«Книжка», «Горка»
	объяснение.

показ.

объяснение.

показ.

объяснение.

- показ.

	Элементы эстрадного танца
	«Веселая карусель»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, подскоки, шаг польки. Перестроения -  круг, квадрат, диагонали, два круга, «прочес», змейка, шахматный порядок.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве, научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Карусельные лошадки» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения, поднимание «по три раза». Руки –поднимание и опускание кисти, круговые движения прямыми руками, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги –поочередное поднимание пяток, поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен.  Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте,  бег на месте с высоким подниманием колен.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

формировать правильную осанку, повысить гибкость суставов
	«Веселые поскоки» муз.Б.Можжевелова; «Пружинящий шаг» муз.Т.Ломовой

Танцевальная композиция «Не детское время»

Игра «Дискотека»

Игра «Раз, два»

Игра «Карусель»

«Кораблик», «Кузнечик».

«Елочка», «Жучок»
	инструкция.

объяснение.

 объяснение.

показ.


 (для детей подготовительной к школе группы 6 – 7 лет)

	Раздел
	Тема занятий
	Программное содержание
	Репертуар
	Методы и приемы

	Вводное занятие
	«Играя, танцуем»
	Приветствие. Основные правила поведения в танцевальном зале, правила техники безопасности. Формировать общую культуру личности ребенка; интерес к занятиям, вспомнить, , закрепить материал прошлого года. Рассказать о пользе занятий танцами.  Уметь анализировать музыкальное произведение, двигаться в соответствии с музыкой.Шаг с носка, легкий бег, "ковырялка", притопы, хлопки, кружения, приставные шаги с приседанием) Развить музыкальный слух и чувства ритма, научить импровизировать, умение детей пере страивать с одного темпа музыки на другой. Учить строить рисунки танца, развить воображение, фантазию, закрепить материал прошлого года.
	Танцевально – ритмическая гимнастика «Я танцую»

Игра: «Вопрос – ответ», «Эхо».

Танец «Кадриль, моя»

Танец-игра 

«Ку-чи-чи»

Игра «Скорый поезд», «Давайте потанцуем»

.
	беседа.

инструкция.

объяснение.

импровизация.

	Музыкально ритмические движения
	«Веселая разминка»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с высоким подниманием колен, перескоки. Перестроения – две шеренги, шторки, круг, четыре колонны, змейка, квадрат.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве, развивать чувство ритма, координации, ловкости движений.

Разминка «В осеннем парке» ( голова – ритмические покачивания, наклоны, полукруг; плечи, руки –поднимание, опускание плеч – вместе, по одному, круговые движения, сгибание, разгибание пальцев рук, движение кистями рук, сгибание – разгибание в локтевом суставе, упражнение «плечи, вверх и обратно» по очереди, корпус – наклоны вперед, в стороны, повороты. Ноги – движения стопами, поднимание на полу пальцы, приставные шаги, переменный шаг в сторону, прыжки – по VI, VI –II, прыжок в повороте.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Шаг на полупальцах, приставные шаги, переменный шаг в сторону, подскоки, галоп, хлопки в разных ритмических рисунках, притопы. Научить правильно исполнять движения. Обучить детей танцевальным движениям.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	«Воздушная кукуруза» муз. Тома Спенсера

Танцевальная композиция «Коротышки»
Игра «Сказочный лес»
Игра «У медведя»
Игра «Путешественники»
 
«Бег»

«Паровозик»

«Слон»

«Улитка»
	инструкция.

показ.

объяснение.

показ.

инструкция.

объяснение.

показ.

	
	«Рисунок танца»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полу пальцах, шаг на пятках, приставные шаги, галоп, подскоки. Перестроения – круг, диагонали, квадрат, четыре колонны.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве, развивать координацию движений, внимание, чувство ритма.

Разминка «Гномики» (голова – повороты в стороны, наклоны вперед, в стороны, полукруг. Плечи – поднимание вверх и опускание вниз, круговые движения. Руки – круговые движения кистями рук, сгибание и разгибание в локтевом суставе, поднимание и опускание прямых рук. Корпус – наклоны в стороны, вперед, повороты, «штопор». Ноги – топающий шаг на месте, поочередное поднимание пятки, «пружинка», приставные шаги. Прыжки – по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте.)Разогреть мышцы, учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения.

Хлопки, притопы в разных ритмических рисунках, синкопа, прыжки по ритмическим рисункам, галоп в паре, движение «пятка носок» с наклоном корпуса, подскоки в повороте, научить передавать заданный образ. Обучить детей танцевальным движениям.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	«Аэробика» муз.Ю.Чичикова

Танец «Есть на свете гномики»

Игра «Строим дом для гномиков»

Игра «Ведьма и Белоснежка»

Игра «На лужайке»

Игра «Веселые капельки»
«Кобра», «Колечко»,

«Стрекоза»,

«Лягушонок»

.
	инструкция.

объяснение.

показ.

объяснение.

 показ.

объяснение.

объяснение.

 показ.

	Русский танец
	«Хоровод заведем»
	Маршировка  (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный  шаг с  носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный в сторону. Перестроения – круг,  колонна,  два круга, «шторки»,  полукруг, «прочес», круг.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве,  научить перестраиваться из одного рисунка в другой. Изучение основ русского народного танца: работа рук в русском танце; навыки работы с платочком; русский поклон; развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка», «гармошка», ковырялочка; ходы: простой, на полупальцах, боковой, приставной, боковой ход «припадание» по VI позиции, беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад. подготовка к «дробям»: притопы, удары полупальцами, удары каблуком; хлопки и хлопушки для мальчиков. Разминка «Лесные звери» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, «по три с паузой», круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, поочередное поднимание и опускание рук – талия, плечи, вытянуть вверх. Корпус – наклоны, повороты. Ноги – притопы – одинарный, двойной, тройной. Поднимание колен, полу присядка, «пирамидка».   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте, с поджатыми ногами.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения, передавать заданный образ.Переменный шаг вперед, простая дробная дорожка, плавные движения руками, переступания с легким ударом каблука. Обучить детей танцевальным движениям русского танца Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.
	«Калинка» р.н.м

Игра «Клубок ниток».

«Выйду ль я на улицу» р.н.п., «Пойду ль я…» р.н.п,, «Коробейники» р.н.п.

Хоровод «Лебедушки»

Игра «На лесной полянке»

Игра «Вдоль пруда»

Игра «Жучок-паучок»

«Лодка», «Собачка
«Замочек»,
«Рак».
	инструкция.

показ.

объяснение.

показ.

нструкция

объяснение.

показ.
объяснение.

показ.

	Детские бальные танцы
	«Сказки Венского леса»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный шаг, галоп, подскоки. Перестроения – змейка, круг, две колонны, четыре колонны, полукруг, «прочес», диагонали, полукруг.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов, умение ориентироваться в пространстве,  научить перестраиваться из одного рисунка в другой. Уметь анализировать музыкальное произведение. Изучение основ танца «Полька»::подскоки, шаг польки, галоп; комбинирование изученных элементов; положения в паре: «лодочка», руки «крест- накрест», мальчик держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи

Разминка «Поле чудес» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, «по три с паузой по очереди», круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, круговые движения кистями, в локтевом суставе, прямых рук. Корпус – наклоны, повороты. Ноги – отрывистый шаг на месте с носка на пятку, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы, «пирамидка».   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте, с поджатыми ногами.).  Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения, передавать заданный образ

Шаг польки, галоп, поскоки, положения в парах, перестроения в парах, кружения. Обучить детей танцевальным движениям

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	«Полонез» муз.В.Андреева

«Падеграс» муз. неизвестного автора

Игра: «Марш – полька – вальс»

Танец «Берлинская полька»

Игра – танец «Бесконечный»

Танец «Полька»

Танец-игра «Джайв»

Игра «Вот как мы умеем»

Игра «Учитель и ученики»

«Тростинка», «Флюгер»,

«Ванька-встанька».
 «Пловцы».
	инструкция.

показ.

объяснение.

 показ.

объяснение.

объяснение.

показ.

	Элементы народного танца
	«Из бабушкиного сундучка»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий шаг, переменный шаг, галоп, подскоки, шаг польки. Перестроения – круг, две колонны, две змейки, «прочес», полукруг, четыре колонны.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов,  умение ориентироваться в пространстве,  научить перестраиваться из одного рисунка в другой.

Разминка «Как у нашей бабушки» (Голова–       повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, положение рук перед грудью, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги – поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы вперед и в сторону, «пирамидка».   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте, «шаг лыжника».)  Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно  исполнять движения.

Поклон поясной, праздничный; простой дробный шаг, беговой шаг, боковой ход припадание, «ковырялочка», «моталочка», скользящие одинарные хлопки, удары по подошве сапога, дробная дорожка, дорожка в «три ножки», «трилистник», «гармошка». Обучить детей танцевальным движениям русского танца

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы. повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц.
	«Байновская кадриль» р.н.м- Танец «Бабушкин сундучок»

Игра «Кто запомнил лучше всех»

Игра «Тик - так»

Игра «Шары и пузыри»

«Ежик», «Чайка», «Собачка», «Дощечка»


	инструкция.

объяснение.

 показ.

объяснение.

показ.

объяснение.

объяснение,

 показ.

	Детский бальный танец, элементы историко – бытового танца.
	«В ритме вальса»
	Маршировка  - шаг полонеза. Перестроения – круг, диагонали, колонна, через одного на полукруг, «шторки», круг.

формировать правильное исполнение танцевальных шагов. Познакомить детей с историей Изучение основ бального танца «Вальс»:основные элементы:«качели», «квадрат», «ромб», «вальсовая дорожка», «перемена» работа в паре:, положение рук в паре«ромб» в паре, вращение «звездочка»;простые танцевальные комбинации.
Разминка «Мы собираемся на бал» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения. Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, вытягивание рук вперед – на талию, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги –поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы вперед и в сторону, приставные шаги.   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте,  по VI – II позиции ног.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений.

Вальсовая дорожка, балансе, правый поворот, переходы в парах. Научить правильно исполнять движения.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы.

повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц,  укрепить здоровье детей
	«Вальс» муз.А.Жилина - 

Менуэт

Игра «Мы пойдем сначала вправо»

Игра «Расточек»

Игра «Ласточки, петухи и воробьи»

«Вальс цветов»

«Слон», «Улитка»,

«Колечко»,

«Паучок»
	объяснение.

показ.

инструкция.

объяснение.

показ.

инструкция.

объяснение.

показ.
показ.


	
	«Веселое настроение»
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, подскоки, шаг польки. Перестроения -  квадрат, диагональ, круг, колонна, полукруг, круг в круге.) Развивать чувство ритма, координации, точности, выразительности исполнения движений.

Разминка «Весеннее настроение» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения, поднимание «по три раза». Руки – открывание во II позицию и закрывание в положение на талию, круговые движения прямыми руками, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги –поочередное поднимание пяток, поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен, вытягивание и сокращение стопы вперед и в сторону, приставные шаги.   Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте,  по VI – II позиции ног.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений. Научить правильно исполнять движения.

Пружинящее движение, пружинящее движение на шагах, основной ход танца «самба», «Виск», «самба-ход вперед», «соло-поворот», положение в паре. Обучить детей танцевальным движениям.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины,  формировать правильную осанку, повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц.
	«Кавалеристы» песня «Эскадрон» О.Газманова

Танец «Самба»

Игра «Доведи меня»

Игра «Дождик»

Игра «Повторяем движения»

 «Кобра», 

«Тростинка»,

«Медвежонок» «Орел»


	показ.

объяснение.

показ.

объяснение.

объяснение.

инструкция.

- 

объяснение.

 показ.

объяснение.

показ.

	Элементы эстрадного танца
	«Танцевальная мозаика »
	Маршировка (шаг с носка, шаг на полупальцах, переменный шаг с носка на пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, подскоки, шаг польки. Перестроения -  круг, квадрат, диагонали, два круга, «прочес», змейка, шахматный порядок.) формировать правильное исполнение танцевальных шагов.

Разминка «Карусельные лошадки» (Голова– повороты головы, круг головой, наклоны. Плечи – поочередное поднимание и опускание, круговые движения, поднимание «по три раза». Руки –поднимание и опускание кисти, круговые движения прямыми руками, круговые движения локтями, сгибание-разгибание в локтевом суставе. Корпус – наклоны, повороты. Ноги –поочередное поднимание пяток, поднимание на полупальцы с опусканием в плие, поднимание колен.  Прыжки - по VI позиции ног, галоп в стороны, подскоки на месте,  бег на месте с высоким подниманием колен.) Разогреть мышцы. Учить правильной осанке при исполнении  движений.  Научить правильно исполнять движения, передавать заданный образ. Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.

Партерная гимнастика – упражнения на растяжку мышц, укрепления мышц спины, для правильного формирования стопы

формировать правильную осанку, повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц,  укрепить здоровье детей
	«Ритмичный танец» муз.Л.Армстронга

Игра «Буги-Вуги»

Танцевальная композиция «Не детское время»

Игра «Дискотека»

Игра «Раз, два»

Игра «Карусель»

«Носорог», «Ежик», «Крыло», «Павлин»
	объяснение.

показ.

объяснение.

показ.

объяснение.

 объяснение.

 показ.


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Основными видами деятельности на занятиях по ритмике являются репродуктивная и творческая.

Репродуктивная деятельность направлена на овладение детьми умениями и навыками через повторение выполнения движений, показанных педагогом. 

Творческая деятельность направлена на самостоятельное преобразование детьми имеющихся знаний и умений для получения нового результата.

Взаимосвязь двух этих видов деятельности дает детям возможность реализации творческой самореализации и способствует гармоничному (умственному и физическому) развитию личности.

При обучении используются основные методы организации и осуществления образовательной деятельности: словесные, наглядные, практические, проблемно-поисковые, исследовательские.

Учебный материал на занятиях ритмикой распределяется согласно принципу возрастания и чередования нагрузки. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успеха, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала или при выполнении творческих заданий. Этому способствуют совместное обсуждение проблем, возникающих в творческом процессе, поощрение творческих проявлений, создание положительной мотивации, актуализации интереса, проведение конкурсов, соревнований.

Важным условием творческого самовыражения воспитанников является реализация идеи свободного выбора: детям предоставляется право выбора танцевальных средств для выражения музыкального образа, творческой комбинации знакомых танцевальных движений.

Материально-техническое обеспечение

Занятия могут проводиться как  в  музыкальном, так  и  в  физкультурном  зале. Помещение  должно  быть  проветрено, хорошо  освещено.

Материал:

· музыкальный центр (МР-3 проигрыватель)

· компакт-диски, съемные цифровые носители (флеш-карта) с аудиозаписями;

· декорации (для  проведения сюжетных  занятий);

· костюмы;

· отличительные знаки, эмблемы, жетоны;

· грамоты, значки, медали (для подведе​ния итогов занятий и награждения);

· атрибуты: кегли, обручи, мячи разных  размеров,  скакалки, платочки, шарфики, косынки.
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